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UN PROJET POUR MIEUX INFORMER SUR LES
TROUBLES DE UAUDITION

Le principe : réaliser une documentation et une affiche d’information et la diffuser
par I'intermédiaire des médecins traitants

* Objectif de l'action

Prévenir la perte d’autonomie, la détresse psychologique et la survenue des maladies
graves, et préserver la santé des personnes malentendantes et/ou qui deviennent
sourdes en informant sur la perte d’audition, ses conséquences, ses solutions.

e Origine

Né du constat qu’il existe en France une carence en information sur les troubles de
I'audition, ce projet vise a faire connaitre les solutions et a amorcer le dialogue sur ce
sujet avec le médecin traitant qui établira un parcours de santé. La brochure décrit les
différents acteurs de santé (ORL, audioprothésiste, orthophoniste), le role des aides
techniques et la place des associations de personnes malentendantes.
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DEROULEMENT DE CETTE CAMPAGNE

Des brochures de 16 pages et des affiches
diffusées aupres de plus de 25 000 médecins
généralistes aux 2°Me et 4eme trimestres 2014, par
IDS Santé et par les associations qui composent le
Bucodes SurdiFrance.

i+
- Au total, 290 000 exemplaires de la brochure et
7000 affiches seront diffusées cette année dans

toute la France
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UN APERCU DU PROJET

S équiper

Accéder

Prévenir

Rencontrer

0S8

Baisse d'audition avec siffl ts ou bourd ts dans les oreilles,
intolérance aux bruits... Les troubles de l'audition sont multiples et
affectent fortement la vie quotidienne.

Quand on entend moins bien, cela a des conségquences directes sur la vie sociale.
familiale et professionnelle. On peut alors chercher & éviter certaines situations
(repas entre amis, réunions...) au risque de s'isoler. Car l'audition est essentielle a
notre mode d'échange le plus spontané : la parole.

La haisse d'audition n’est pas une fatalité

Pourtant 13 baisse d'audition n'est pas une fatalité. Si, comme & millions de
personnes en France, vous-méme ou 'un de vos proches, étes concerné, des
solutions existent et peuvent améliorer votre qualité de vie

La premiére étape : oser en parler!

Votre médecin traitant établit un premier bilan et vous propose un parcours
personnalisé. Parallélement, les associations de personnes malentendantes sont
la pour vous apporter des informations pratiques, des conseils et partager leurs
expériences.

et faites le petit test !




Bucodes SurdiFrance

Campagne nationale d’information sur la baisse d’audition

Les troubles de I'audition

aussi en parler sur la Ligne de France
Acouphénes au 0 820222213
(0,09 €/min).

Lemédecin ORL évaluevotre audition. Un traitement suffira
peut-tre mais s'il s"avére que vous avez besoin d'appareils
auditifs, il vous conseillera d'allervoir un audioprothésiste.

. o «Hein ?»
Des signes qui doivent alerter T
L] Baisse d'audition en l]llell’.lesmilll]tes
par téléphone grice
[ Je rais souvent répéter Exposition sonore, hérédité, affections ORL, age, autest«Hein?»,
médicaments toxigues pour loreille... les causes d'une au 0892790791
[0 Je n'arrive plus & suivre les conversations, en particulier dans les environnements perte auditive sont nombreuses. A partir de 50 ans, il (0,34 ¢ laminute).
bruyants : restaurants, transports, centres commerciaux, repas de famille, etc. est courant d'observer une dégradation de la perception
[J Je comprends difficilement ce qu'on me dit au téléphone des sons aigus : c'est la presbyacousie.
[J On me demande de baisser le son quand je regarde la télévision
Acouphénes Intolérance au bruit
O Je percois un sifflement ou un bourdonnement continu
_ Bourdonnements, sifflements... les Lorsque l'on entend moins bien, il arrive
[] Cer_tains bruits qui ne me génaient pas auparavant deviennent pénibles : acouphénes sont une sensation aussi gue fon supporte mains bien le
véhicules, vaisselle, etc. auditive : le bruit percu ne corres- bruit. Ce phénoméne est courant Si le
pond pas & un son réel Si vous avez bruit vous est devenu insupportable, il
Sivous vous reconnaissez dans 'une ou l'autre de ces situations, parlez-en & du mal & les supporter, consultez peut s'agir d'hyperacousie (rare) : il faut
votre médecin traitant qui vous orientera vers un médecin ORL. votre médecin traitant. Vous pouvez consulter.

»
\ )
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Réeduquer

Rééducation auditive par I’ orthophoniste Parler a une personne malentendante : mode d’emploi
L'orthophoniste joue un réle essentiel dans I'adaptation aux appareils auditifs. I Pour expliquer & votre entourage comment améliorer la communication,
vous apprend & mieux comprendre vos interlocuteurs dans toutes les situations de voici 3 conseils essentiels & leur donner :
la vie quotidienne par différenkes technigues, nokamment en vous exercant & lire
sur les lévres (lecture labiale). La rééducation auditive s'effectue d'autant mieux
larsque I'orthophoniste implique vos proches dans la démarche. Placez-vous face 3 moi lf:“h“

pour que je puisse bien

voir vos lévres quand Exprimez-vous

vousparlez posément en marguant

Les difficulkés auditives sonk invisibles ek
des temps d'arrét,
[t I,entﬂum? les interlocuteurs ne sont pas toujours llmli i
conscients que certaines attitudes nuisent a

la compréhension. Pourtant, il n'y a souvent

qu'un petit effort & fournir pour faciliter les

[—— échanges aux personnes qui entendent mal. s Les  conversations demandent dimportants efforts de
concentration et peuvent provoquer beaucoup de fatigue
chez les personnes qui entendent mal, en particulier lors
de réunions ou de repas. Les personnes kouchées par des
troubles de l'audition compensent, consciemment ou non,
leurs difficultés par l'observation et la lecture sur les lévres.
L'attitude de leur entourage esk alors déterminante pour la
qualité ek la fluidité des échanges.

Retrouvez ka brochure « Pader 4 une personne malentendante,

mode d'emploi » sur
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Rencontrer

Pour trouver

Les associations pour rencontrer & partager Iassociationta plus

proche de chezvous,
rendez-vous sur

a;:“;:‘:::;ﬁ:;ﬂ Les associations pour s‘informer
‘ : & découvrir

ma baisse d'audition
me semble beaucoup
plusfacile aviwe
et é accepter»

Ackivités, conférences, débaks, groupes de parole ou .
Les assaciations de personnes malentendantes ateliers de lecture labiale, tests d'aides techniques ekc. lessite du Bucodes
Jouenk un réle essentiel dans l'aide et la défense = tous accessibles - sont autant de moments privilégiés Surdifrance :
des personnes atteintes de troubles auditifs. pour rencontrer des personnes qui fonk face aux mémes
Elles sont & pour vous accueillir ek vous informer difficultés quotidiennes.
sur les troubles de l'audition : les solutions, vos
droits, les démarches & effectuer et les lieux et
évenements accessibles.

Celine, 44 ans

Pour plus d’informations :

« & Millions de Malentendants », un magazine
d'actualités et d'information entigrement dédié aux
personnes malentendantes, disponible sur abonnement
aupres de volre association.

Le site internet de [Associakion Bucodes SurdiFrance :
www surdifrance.org

Le site internet du Centre National dinformation sur la
Surdité (sous égide du Miniskére des Affaires Sociales
et de la Santé): www surdiinfo
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